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L'ULTIMO SOPRAVVISSUTO - MILANO

(LAST MAN STANDING)

REGOLAMENTO

L’ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA “TRI4ANOMA” IN COLLABORAZIONE
CON L'ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA “IMPOSSIBLE TARGET” E CON
IL PATROCINIO DEL PARCO NORD ORGANIZZA LA PRIMA EDIZIONE DE “L’ULTIMO
SOPRAVVISSUTO - MILANO” CHE SI TERRA' NEL PARCO NORD DI MILANO CON
PARTENZA IL GIORNO SABATO 11 NOVEMBRE 2023 ALLE ORE 09:00.

MILANO E ANCHE SEDE DI UNA DELLE 4 TAPPE DEL CIRCUITO “L’'ULTIMO
SOPRAVVISSUTO” CHE ASSEGNERA' IL PRIMO TITOLO ITALIANO DI SPECIALITA
INCORONANDO IL CAMPIONE ITALIANO BACKYARD ULTRA.

LE 4 GARE S| FREGIANO ANCHE DEL TITOLO DI GARE SILVER TICKET.

| VINCITORI DELLE GARE DI MILANO, FREGENE (24 FEBBRAIO 2024),
CASTELLANETA (6 APRILE 2024) E FAENZA (1° GIUGNO 2024) FARANNO
AUTOMATICAMENTE PARTE DEL TEAM ITALIA CHE PRENDERA' PARTE AL
CAMPIONATO DEL MONDO A SQUADRE CHE SI TERRA'IL 19 OTTOBRE 2024 A
CASTELLANETA MARINA (TA).

L’'ULTIMO SOPRAVVISSUTO E UNA GARA PODISTICA NON COMPETITIVA CON
ISCRIZIONE LIBERA, MA E IN OGNI CASO NECESSARIO ESSERE IN POSSESSO DI
UN CERTIFICATO MEDICO IDONEO ALL'ATTIVITA' SPORTIVAAGONISTICA VALIDO
ALLA DATADEL 11 NOVEMBRE 2023 E PER TUTTO LO SVOLGIMENTO DELLA GARA.
IL FORMAT DELLA GARA NON PREVEDE UNA CLASSIFICA UFFICIALE E UN
VINCITORE, MA SOLAMENTE UN ELENCO DEI PARTECIPANTI CON IL NUMERO DI
GIRI CHE SONO RIUSCITI A COMPLETARE DURANTE IL CORSO DELL'EVENTO. LA
DURATA E VARIABILE E SI SVOLGE SU UN CIRCUITO DI 6,706 KM ALLINTERNO DEL
PARCO NORD DI MILANO.

LA DATA DI PARTENZA E FISSATA PER IL GIORNO SABATO 11 NOVEMBRE ALLE
ORE 09:00 DI FRONTE ALL'INGRESSO DELLA SEDE DEL PARCO NORD “CASCINA
CENTRO PARCO NORD” (VIA CLERICI).

IL FORMAT DELLA GARA E MOLTO SEMPLICE.

ALLE ORE 09:00 DI SABATO 11NOVEMBRE 2023, VERRA' DATA LA PARTENZA DELLA
GARA SUL CIRCUITO DI 6,706 KM. IL TEMPO LIMITE PER COMPLETARE IL GIRO E DI
60 MINUTI.

ALLE ORE 10:00 TUTTI I CONCORRENTI CHE SARANNO STATI IN GRADO DI FINIRE
IL PRIMO GIRO IN 60 MINUTI PARTIRANNO PER UN ALTRO GIRO DA COMPLETARSI
SEMPRE IN 60 MINUTI.
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LO STESSO AVVERRA'ALLE ORE 11:00, ALLE ORE 12:00, ALLE ORE 13:00 E VIA DI
SEGUITO FINO A QUANDO RIMARRA' UN SOLO CONCORRENTE IN GARA CAPACE
DI COMPLETARE IL GIRO ENTRO | 60 MINUTI CONCESSI.

TRE MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA IL SUONO DI UN FISCHIETTO INDICHERA' IL
TEMPO MANCANTE ALLA PARTENZA DEL GIRO SUCCESSIVO, ALLO STESSO MODO
VERRA' FATTO Al DUE MINUTI E AD UN MINUTO MANCANTE L'ORARIO DI
PARTENZA. ALLO SCOCCARE DELL'ORA VERRA' FATTA SUONARE UNA CAMPANA
PER DARE IL VIAAL GIRO SUCCESSIVO.

| CONCORRENTI CHE NON S| PRESENTERANNO ALL'INTERNO DELLA ZONA DI
PARTENZA (DETTO ANCHE CORRAL) AL MOMENTO DEL VIA DEL NUOVO GIRO NON
POTRANNO PRENDERE PARTE ALLA GARA. NON VERRANNO AMMESSI |
RITARDATARI.

SE NON CI SARA' NESSUN ATLETA CAPACE DI CONCLUDERE L'ULTIMO GIRO, NON
SIAVRA' UN ULTIMO SOPRAVVISSUTO.

DATA LA NATURA DELLA GARA, NON E PREVISTA NESSUNA DISTINZIONE TRA
UOMINI E DONNE E QUINDI VERRA' DECRETATO UN SOLO SOPRAVVISSUTO (NON
CI SARA' NESSUN TIPO DI CLASSIFICA UFFICIALE, MA SOLAMENTE UN ORDINE IN
BASE Al GIRI/KM PERCORSI).

LA GARA SI SVOLGERA CON QUALSIASI| CONDIZIONE ATMOSFERICAE
TERMINERA QUANDO L'ULTIMO ATLETA RIMASTO IN GARAAVRA' COMPLETATO IN
TEMPO UTILE L'ULTIMO GIRO (NON PRENOTATE ANZITEMPO IL VOSTRO VIAGGIO
DI RITORNO).

TUTTI GLI ALTRI CONCORRENTI RICEVERANNO UNA MAGLIA (NON MERITEVOLE
D’ESSERE INDOSSATA IN PUBBLICO) CON LA SCRITTA “DNF” (DID NOT FINISH) PER
DIMOSTRARE IL LORO INSUCCESSO.

OGNI ATELTA VERRA' INSERITO NEL DATABASE DUV CHE RIPORTERA' | KM
PERCORSI.

IL PERCORSO DI GARA E COMPLETAMENTE PIATTO SU STRADA ASFALTATAE
STERRATAALLINTERNO DEL PARCO NORD E QUINDI COMPLETAMENTE CHIUSA
AL TRAFFICO. IL PERCORSO NON E COMPLETAMENTE ILLUMINATO, QUINDI E
OBBLIGATORIO AVERE CON SE UNA LUCE FRONTALE PER LA PARTE NOTTURNA.
IN CASO NON SI FOSSE IN POSSESSO DELLA LUCE FRONTALE (O ALTRO TIPO DI
ILLUMINAZIONE TIPO TORCIA) NON VERRA' DATA LA POSSIBILITA’ DI CONTINUARE
LA GARA.

LA GARA E IN COMPLETA AUTOSUFFICIENZA E | CONCORRENTI DEVONO
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PROVVEDERE PERSONALMENTE Al PROPRI FABBISOGNI.

L’AREA DI PARTENZA VERRA' ALLESTITA LUNGO IL CORRAL DOVE SARA
POSSIBILE POSIZIONARE IL PROPRIO GAZEBO PER CHI NE E’ MUNITO O
UTILIZZARE QUELLI MESSI A DISPOSIZIONE DALL'ORGANIZZAZIONE (I GAZEBI,
SEDIE E TAVOLI SONO LIMITATI).

L'ORGANIZZAZIONE METTERA A DISPOSIZIONE UN PUNTO RISTORO NELL'AREA
PARTENZA DOVE SARA' SEMPRE DISPONIBILE ACQUA LISCIA E GASSATA, OLTRE
AD ALTRI GENERI ALIMENTARI E BEVANDE (SI CONSIGLIA VIVAMENTE DI
PROVVEDERE PERSONALMENTE AL CIBO)

E AMMESSA LA PRESENZA DI UNA CREW DI SUPPORTO, MA SOLAMENTE
NELL'AREA PARTENZA/ARRIVO. IN NESSUN MODO POTRA' (TANTOMENO
UN’ATLETA CHE HA TERMINATO LA SUA GARA) ACCOMPAGNARE L'ATLETA SUL
PERCORSO, PENA LA SQUALIFICA. UNA VOLTA PARTITO IL GIRO, LUATLETANON
PUO’ ENTRARE IN CONTATTO CON LA SUA CREW O LASCIARE IL PERCORSO
GARA.

ALLO STESSO MODO, SE UN ATLETA VERRA' SCOPERTO ADOTTARE UN
COMPORTAMENTO SCORRETTO, (TAGLIO DEL PERCORSO, UTILIZZO DI MEZZI
CHE NON SIANO LE PROPRIE GAMBE O UN COMPORTAMENTO OFFENSIVO NEI
CONFRONTI DEL GIUDICE DI GARA O ATLETI IN GARA), QUESTI VERRA'
IMMEDIATAMENTE SQUALIFICATO. NON E AMMESSO ALCUN TIPO DI AIUTO
ESTERNO COME AD ESEMPIO BASTONCINI DA TREKKING.

OGNIATLETA E RESPONSABILE PER SE STESSO E DELLE PROPRIE CONDIZIONI
DI SALUTE, FISICHE E MENTALI. IL GIUDICE DI GARA S| RISERVA COMUNQUE LA
POSSIBILITA DI RITIRARE UN CONCORRENTE DALLA CORSA SE RITIENE CHE LE
SUE CONDIZIONI SIANO PERICOLOSE PER LA SALUTE DELL’ATLETA. IN OGNI
CASO SARA GARANTITA L'ASSISTENZA MEDICA CON LA PRESENZA DI UN
AMBULANZA DOTATA DI DEFIBRILLATORE.

CRITERI DI QUALIFICAZIONE

UN NUMERO SEMPRE MAGGIORE DI GARE A LIVELLO MONDIALE, HA DI FATTO
RIVISTO | CRITERI DI QUALIFICAZIONE, SIA PER FAR PARTE DEL “TEAM ITALIA” (O |
VARI TEAM NAZIONALI), CHE PER LACCESSO DIRETTO ALLA GARA INDIVIDUALE
CHE SI TIENE IN TENNESSE.

LA FINALE DEL CAMPIONATO MONDIALE A SQUADRE SI TERRA'AD OTTOBRE
NEGLI ANNI PARI (2022-2024-206, ETC.) NEL PAESE DELLA SQUADRA DELLA
NAZIONALE, MENTRE IL CAMPIONATO INDIVIDUALE SI TERRA'AD OTTOBRE NEGLI
ANNI DISPARI (2023-2025-2027, ETC.) IN TENNESSEE.

IL PERIODO DI QUALIFICAZIONE SARA' SEMPRE UN BIENNIO. IL PROSSIMO
BIENNIO VALIDO E QUELLO CHE ANDRA' DAL 16 AGOSTO 2022 AL 15 AGOSTO 2024.
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DURANTE QUESTO PERIODO, SI AVRA' LA POSSIBILITA DI SCALARE LA
CLASSIFICA DEL PROPRIO PAESE ED ESSERE CONVOCATO AVESTIRE LA
PRESTIGIOSA MAGLIA DEL “TEAM ITALIA”, OLTRE A POSIZIONARSI NELLA LISTA
MONDIALE (AT-LARGE LIST) DEGLIATLETI CHE CONCORRONO Al 25 POSTI MESSI
A DISPOSIZIONE PER PARTECIPARE ALLA FINALE INDIVIDUALE CHE SI TIENE IN
TENNESSEE.

PER CONSULTARE LA LISTA GRADUATORIA UFFICIALE DEI PROBABILI
CONVOCATI, SI PREGA DI CONSULTARE IL SITO: L'ULTIMOSOPRAVVISSUTO.COM

LA QUALIFICAZIONE POTRA ESSERE CONQUISTATA PARTECIPANDO A QUALSIASI
EVENTO UFFICIALIZZATO NEL CALENDARIO PRESENTE SUL SITO
BACKYARDULTRA.COM. PER GLI ITALIANI RESIDENTI ALLESTERO, VIENE DATA LA
POSSIBILITA DI SCGLIERE PER QUALE NAZIONALE FAR PARTE (QUELLA DI
RESIDENZA O DI NASCITA) DICHIARANDO PRIMA DELL’INIZIO DI UNA GARA
QUALIFICANTE, LA LORO SCELTAAGLI ORGANIZZATORI.

PER AVVICINARE UN NUMERO MAGGIORE DI ATLETI A QUESTO NUOVO FORMAT
DI GARA RELATIVAMENTE NUOVO, SI E PENSATO DI SUDDIVIDERE IL COSTO
D’ISCRIZIONE IN BASE AL NUMERO DI GIRI CHE IL CONCORRENTE RITIENE
ESSERE IN GRADO DI CORRERE. NATURALMENTE, SCELTA LA CATEGORIAIN CUI
PARTECIPARE, NON SARA POSSIBILE DURANTE LA GARA CAMBIARE SCELTA.

IL COSTO PER LA PARTECIPAZIONE ALLA SECONDA EDIZIONE DE “L'ULTIMO
SOPRAVVISSUTO - FAENZA” E, QUINDI, IL SEGUENTE:

€35 PER GLI ISCRITTI CHE INTENDONO PERCORRERE AL MASSIMO 7 GIRI
(KM 46,9);

€50 PER GLI ISCRITTI CHE INTENDONO PERCORRERE AL MASSIMO 15 GIRI
(KM 100,5);

€60 PER GLI ISCRITTI CHE INTENDONO VINCERE LA GARA;

IL TERMINE ULTIMO PER ISCRIVERSI E MARTEDI’ 31/10/2023. OLTRE QUESTA DATA
VERRANNO AMMESSI ATLETI SOLAMENTE SE L'ORGANIZZAZIONE RITIENE CHE VI
SIA SPAZIO SUFFICIENTE PER AMMETTERNE ULTERIORI E SOLAMENTE AL COSTO
DI €100.

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO AL RAGGIUNGIMENTO DEI 100 ISCRITTI
(LORGANIZZAZIONE S| RISERVA DI AMMETTERE ALTRI CONCORRENT]I, OLTRE |
100 GIA' ISCRITTI).

L'ISCRIZIONE DEVE ESSERE EFFETTUATA TRAMITE IL MODULO PRESENTE SUL
SITO ALLINDIRIZZO: LULTIMO SOPRAVVISSUTO
FORNENDO TUTTI | DATI RICHIESTI E SCEGLIENDO | GIRI CHE SI INTENDONO
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PERCORRERE. IL PAGAMENTO POTRA' ESSERE EFFETTUATO TRAMITE BONIFICO
BANCARIO INTESTATO A:

ASD TRI4ANOMA

CAUSALE: NOME/COGNOME — L'ULTIMO SOPRAVVISSUTO

IBAN: IT49H0335967684510700243503

OPPURE TRAMITE CARTA DI CREDITO O PAYPAL SUL SITO DELLA GARA
INSERENDO LA CIFRA DA PAGARE IN BASE ALLA SCELTA EFFETTUATAAL
MOMENTO DELL'ISCRIZIONE

COME OGNI ANNO, OLTRE ALLA MAGLIA E AL TROFEO RICORDO, OGNUNO
RICEVERA UN PACCO GARA CONTENENTE DIVERSI PRODOTTI TIPICI E REGALIE
DEGLI SPONSOR.

L’ATLETA IN NESSUN CASO POTRA RICHIEDERE IL RIMBORSO DELLA QUOTA
D’'ISCRIZIONE O LO SLITTAMENTO ALL’EDIZIONE DELL'ANNO SUCCESSIVO, SE
IMPOSSIBILITATO A PARTECIPARE.

NEL CASO DOVESSE PERDURARE LO STATO D’EMERGENZA RELATIVO AL COVID-
19 E LA GARA DEBBA ESSERE ANNULLATA, L'ORGANIZZAZIONE RESTITUIRA
L'INTERA SOMMA O LASCERA  ALL'ATLETA LA POSSIBILITA DI TRASFERIRLA
ALL'ANNO SUCCESSIVO.

DATA LA SITUAZIONE PRECARIA E MUTEVOLE DOVUTA ALLA PANDEMIA, SARANNO
IMPLEMENTATE LE DISPOSIZIONI DI LEGGE IN VIGORE AL MOMENTO DELLA
GARA, SOPRATTUTTO QUELLE RIGUARDANTI IL RITIRO DEL PACCO GARA,
L'UTILIZZO DELLE MASCHERINE, IL DISTANZIAMENTO SOCIALE E SE NECESSARIO
PROVA D’AVER EFFETTUTATO UN TAMPONE (RISULTATO NEGATIVO) O IL
NECESSARIO PERIODO DI QUARANTENA, SE PREVISTO.

* L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA IL DIRITTO DI NON ACCETTARE ISCRIZIONI SENZA
DOVER DARE SPIEGAZIONI DELLA SUA DECISIONE.
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